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Protokoll der 43. ordentlichen Mitgliederversammlung des SVNH vom 29. März 2025 
 
Datum, Zeit Samstag, 29. März 2025, 10:00 – 12:00  
Ort Hotel Kreuz Bern 
 
Traktanden 
 

1. Begrüssung 
Der Präsident begrüsst die anwesenden Mitglieder. Er entschuldigt Philipp Seiler, welcher aus 
familiären Gründen nicht dabei sein kann und Hampi van de Velde, der den SVNH an der 
Lebenskraft in Zürich vertritt.  
 

2. Einleitung 
2.1 Präsenz und Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung 

 
Anwesend sind 20 Personen mit 26 Stimmen. 6 Stimmen sind dem Vorstand (dieser enthält sich) 
Das absolute Mehr beträgt 11 Stimmen.  
 

2.2 Wahl der Stimmenzähler 
 Einstimmig gewählt werden Anita Voser und Patrick Marty 

 
2.3. Protokollführung 

Der Präsident schlägt Xenia Sägesser für die Protokollführung vor. 
 
Die Mitgliederversammlung wird als Audiodatei aufgezeichnet und nur zum Zweck der 
Protokollierung verwendet. Nach der Genehmigung des MV-Protokolls durch den Vorstand wird 
die Aufnahme gelöscht.  
 
 Die Mitgliederversammlung stimmt diesem Vorgehen einstimmig zu 

 
2.4 Genehmigung der Traktandenliste 

 
 Die Traktandenliste wird einstimmig genehmigt 
 

3. Protokoll der Mitgliederversammlung vom 25. März 2024 
Das Protokoll ist auf der Website aufgeschaltet 
 
 Das Protokoll wird einstimmig genehmigt und verdankt 
 

4. Bericht des Präsidenten 
Der Präsident stellt die Vorstandsmitglieder und das Sekretariat vor und bedankt sich bei der 
Prüfungskommission, dem Vorstand und dem Sekretariat für die gute Arbeit. Er weist auf Beilage 
1 „Bericht des Präsidenten“ hin und verzichtet den Bericht vorzulesen, erläutert stattdessen 
wichtige Punkte daraus genauer.  
 
Das Jahr 2024 war geprägt von vielfältigen Aktivitäten, die den Verband weiter gestärkt haben. 
Besonders hervorgehoben wurde die erfolgreiche Gesundheitsmesse in Bern, bei der die Vielfalt 
natürlicher Heilmethoden präsentiert werden konnte. Zudem war der SVNH auf mehreren 
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Messen vertreten, was zur erhöhten Sichtbarkeit und zur Gewinnung neuer Mitglieder 
beigetragen hat. 
Die laufende Arbeit in den Bereichen Qualitätssicherung und Förderung natürlicher 
Heilmethoden wurde als erfolgreich bewertet. Der SVNH bleibt eine wichtige Plattform für 
Fachkräfte, um sich zu vernetzen und Angebote wie Lehrgänge, Versicherungen und 
Altersvorsorge zu nutzen. 
 
Aktuell hat der Verband 649 Mitglieder. Letztes Jahr hatten wir 14 Eintritte davon 9 
Aktivmitglieder/Mitgliedsanwärter, 4 Basismitglieder und 1 Kollektivmitglied. Es waren 93 
Austritte und 20 Ausschlüsse. Hauptgrund der Austritte ist nach wie vor das Alter der Mitglieder.  
 
 Der Bericht wird einstimmig genehmigt  
 

5. Bericht des Sekretariats 
Xenia Sägesser fasst das Jahr 2024 aus Sekretariatssicht zusammen.  
 
Die Vorstandsklausur fand in Wirzweli statt. Zusätzlich tagte der Vorstand achtmal (davon 
fünfmal in Bern, zweimal online und einmal in Olten). Die Sekretariatsleitung übernahm 
Organisation und Protokollführung. 
 
Ein Fokus lag auf der Entwicklung neuer Angebote und Einnahmequellen. Auch 2025 wird der 
SVNH an der Bekanntheit und Mitgliedergewinnung arbeiten und das Angebot weiterentwickeln. 
 
 
Der Bericht wird zur Kenntnis genommen  
 

6. Informationen der Ressorts 
6.1 Prüfungswesen 

Katharina Remund begrüsst die Anwesenden. Sie stellt die Prüfungskommission vor, lobt die 
super Zusammenarbeit in der Kommission und bedankt sich bei allen.  
 
Im Jahr 2024 wurden 8 Eignungs- und 8 Fachprüfungen erfolgreich durchgeführt. Die 
Prüfungskommission tagte viermal online; im Herbst fand zudem eine gemeinsame Fachtagung 
mit den Fachexperten statt. Herzlicher Dank geht an alle Beteiligten – und Glückwunsch an die 
bestandenen Prüflinge. 
 
Katharina Remund gibt bekannt, welche Methoden überprüft wurden.  
 Geistiges / Energetisches Heilen 
 Intuitives Trance Healing 
 Trance Healing 
 Tierkommunikation 
 Medialität nach engl. Art 
 Klangtherapie 
 Im Gleichwertigkeitsverfahren:  Human Energetik 

 
Ziel für das 2025 ist, mehr Lehrgänge zu zertifizieren, damit man ein breiteres Angebot zur 
Verfügung stellen kann und somit auch mehr Mitglieder gewinnen kann.  
 

6.2 Öffentlichkeitsarbeit 
Daniel Freudiger macht einen Rückblick auf das letzte Jahr. Die eigene Messe, wie auch die 
Besuche an zwei anderen Messen, waren sehr erfolgreich und es konnte damit mehr Kontakte 
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geknüpft werden und den SVNH bekannter gemacht werden. Auch die zwei SVNH-Abende die 
durchgeführt wurden, brachte wieder ein paar neue SVNH-Mitglieder. 
 
Informationen zum 2025 und 2026 
Die SVNH-Gesundheitsmesse wurde um einen Messeort erweitert. Die Messe fand Anfang März in 
Sempach statt und war ein voller Erfolg! Es wird auch wieder eine SVNH-Gesundheitsmesse in 
Bern geben. Das Magazin wird ebenfalls wieder im Herbst erscheinen mit dem Thema 
«Atem/Lunge» und der SVNH wird an zwei bis drei externen Messen teilnehmen. 
 
Ausserdem ist für 2026 eine weitere Messe (nebst Sempach und Bern) in der Ostschweiz geplant. 
 
 

6.3 Mitgliederbetreuung und Marketing 
Katarina Remund erwähnt nochmals die Möglichkeit der Berufshaftpflichtversicherung, welche 
auch für Basismitglieder zur Verfügung steht. 
 
Ausserdem gibt es eine neue Pensionskassenlösung für alle Mitglieder.  
Alle Informationen können im Sekretariat beantragt werden.  
 
Weiter gibt es immer noch ein Angebot für Mitglieder, um zu einem sehr attraktiven Preis, ein 
vollumfängliches Webseitenpackage zu bekommen. Dies beinhaltet eine topmodere Webpage 
inkl. Support, eigener E-Mailadresse und Service. Mehr Informationen dazu, gibt das Sekretariat 
gerne bekannt.  
 
Abklärungen mit einer Krankentaggeld Versicherung sind am laufen und es wird informiert, 
sobald sich hier eine Lösung ergibt.  
 

7. Bericht der Revisionsstelle 
Xenia Sägesser vertritt Philipp Seiler für den Revisionsbericht  
Die Firma CC Finanzierung aus Solothurn, hat die Jahresrechnung vom Jahr 2024 geprüft und eine 
eingeschränkte Revision durchgeführt. Sie ist auf keine Sachverhalte gestossen, aus denen sie 
schliessen müsste, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.  
Der Bericht wird zur Kenntnis genommen 
 

8. Verbandsrechnung 2024 
Die Verbandsrechnung wurde in der Broschüre auf Seite 5/6 verschickt.  
Der Präsident erläutert die Verbandsrechnung. Defizit konnte erneut um einen Drittel reduziert 
werden seit dem vorherigen Jahr. Es ist wichtig, dass dieses Defizit komplett eliminiert werden 
kann, was per Ende 2025 angestrebt ist.  
 
Der Verband setzt mehr Mittel ein um attraktiver zu werden, daher müssen Ausgaben getätigt 
werden, damit dem Mitgliederschwund entgegengewirkt wird. Es ist wichtig, das allen 
Mitgliedern bewusst ist, wie wichtig es ist, neue Mitglieder zu akquirieren und den SVNH 
bekannter zu machen, damit die Arbeit des SVNH weitergeführt werden kann. 
 
 Die Verbandsrechnung wird einstimmig genehmigt. 

 
9. Décharge des Vorstandes 

 Die Mitglieder erteilen dem Vorstand einstimmig die Décharge.  
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10. Budget 
Xenia Sägesser vertritt Philipp Seiler und erläutert das Budget für das Jahr 2025. Es wird damit 
gerechnet, dass die Mitgliederbeiträge weiter leicht rückläufig bleiben – insbesondere aufgrund 
von Austritten bei den Basis- und Aktivmitgliedern (vgl. Budgetpositionen 3100/3110). 
Gleichzeitig kann jedoch bei den Personalkosten eine substanzielle Einsparung von rund CHF 
30'000 erzielt werden. Grund dafür ist, dass Xenia Sägesser das Mandat für die Verbandsleitung 
übernommen hat und ihre Tätigkeit effizient mit ihrer eigenen Firma kombiniert. Diese neue 
Lösung entlastet das Budget erheblich. 
 
Ein weiterer positiver Faktor ist die geplante Teilnahme an der neuen Messe in Sempach, die 
einen zusätzlichen Einnahmeposten generieren soll und zur stärkeren Präsenz des Verbands 
beiträgt. 
 
Erfreulich ist, dass durch diese strukturellen Änderungen erstmals seit mehreren Jahren ein 
ausgeglichenes Budget präsentiert werden kann – trotz weiterhin reduzierter Einnahmen bei den 
Mitgliederbeiträgen. 
 
 Das Budget wird einstimmig genehmigt. 
 
Es gibt eine kleine Pause 
 

11. Ehrungen  
 

12. Wahlen  
 
12.1 

 
Wiederwahl Vorstand 
Philipp Seiler lässt sich nach 4 Jahren als Vorstandsmitglied wieder wählen.  
 
 Philipp Seiler wird einstimmig als Präsident wiedergewählt 
 

  
12.2 Neuwahl Prüfungskommission 

Irene Gadola kehr zurück in die Prüfungskommission.  
 
 Irene Gadola wird einstimmig in die Prüfungskommission gewählt 
 

12.3 Demission Prüfungskommission 
Remy Pfirter demissioniert nach 3 Jahren in der Prüfungskommission, weil er sich auf familiäre 
Angelegenheiten konzentrieren muss.  
 

14. Varia 
Es wird über die nächste Mitgliederversammlung diskutiert. Der Vorstand hat vorgeschlagen dies 
nur noch online zu machen, da man einfach viel zu wenige Mitglieder erreicht vor Ort. Mit nicht 
mal 10% teilnehmenden Mitgliedern braucht es eine andere Lösung.  
 
Die anwesenden Mitglieder wünschen sich jedoch eine Hybride MV, daher wird der Vorstand 
abklären, wie dies gemacht werden könnte. Die technischen Voraussetzungen sind etwas 
komplizierter und daher muss sauber abgeklärt werden, ob dies so durchführbar ist. Der 
Vorstand wird im Verlauf vom 2025 dazu informieren.  
 
Es wird ebenfalls gewünscht, dass zum Beispiel eine neue Methode vorgestellt wird, damit es 
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trotzdem noch ein kleines Rahmenprogramm an der Mitgliederversammlung geben würde.  
 
Es wird ausserdem gewünscht, dass langjährige Mitglieder ein Jubiläumsschreiben erhalten und 
ab 20 Jahren Mitgliedschaft die Ehrenmitgliedschaft erhalten.  
 
Der Vorstand wird diese Wünsche an der nächsten Vorstandssitzung diskutieren und 
entsprechend handeln. 
 

15. Festlegung des Termins der nächsten Mitgliederversammlung 
 
 Der Termin: Samstag, 21. März 2026 wird einstimmig genehmigt.  
  
Der Termin wird im Newsletter und auf der Homepage publiziert.  
 
 

16. Schlusswort des Präsidenten 
Herzlichen Dank an alle Anwesenden.  
Nun sind alle herzlich zum gemeinsamen Mittagessen.  
 
 
 

 
 

Bern, 29. März 2025 
 
Für das Protokoll  
 

 
 
Daniel Freudiger    Xenia Sägesser 
Präsident SVNH    Sekretariatsleitung SVNH 
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