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Protokoll der 44. ordentlichen Mitgliederversammlung des SVNH vom 21. März 2026 
 
Datum, Zeit Samstag, 21. März 2026, 10:00 – 11:30  
Ort Hotel Kreuz Bern 
 
Traktanden 
 

1. Begrüssung & Konstituierung  
Der Präsident begrüsst die anwesenden Mitglieder und die Mitglieder, welche online via Zoom 
teilnehmen. Es ist die erste hybride Mitgliederversammlung.   
 

1.2 Präsenz und Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung 
 
Anwesend sind 25 Personen mit 31 Stimmen. 10 Stimmen sind dem Vorstand.  
Das absolute Mehr beträgt 16 Stimmen.  
 

1.3 Wahl der Stimmenzähler 
 Einstimmig gewählt werden Angelo Miraglia und Monika Liebi 

 
1.4. Protokollführung 

Der Präsident schlägt Xenia Sägesser für die Protokollführung vor. 
 
Die Mitgliederversammlung wird via Zoom aufgezeichnet und nur zum Zweck der Protokollierung 
und Analyse betreffend Verbesserung als hybride MV verwendet. Nach der Genehmigung des 
MV-Protokolls durch den Vorstand wird die Aufnahme gelöscht.  
 
 Die Mitgliederversammlung stimmt diesem Vorgehen einstimmig zu 

 
1.5 Genehmigung der Traktandenliste 

 
 Die Traktandenliste wird einstimmig genehmigt 
 

2. Protokoll der Mitgliederversammlung vom 29. März 2025 
Der Präsident Daniel Freudiger weisst auf einen Fehler im Protokoll hin, der geändert wird: 
Philipp Seiler wurde an der MV 2025 als Vorstandsmitglied wiedergewählt und nicht als Präsident 
wiedergewählt.  
 
 Das Protokoll wird einstimmig mit dieser Änderung genehmigt und verdankt 
 

3.   
3.1 Jahresberichte 

Im Bericht des Präsidenten wurde auf das vergangene Jahr zurückgeblickt. Der Präsident stellt die 
Vorstandsmitglieder und das Sekretariat vor und bedankt sich bei der Prüfungskommission, dem 
Vorstand und dem Sekretariat für die gute Arbeit. Er weist auf Beilage 1 „Bericht des 
Präsidenten“ hin und verzichtet den Bericht vorzulesen, erläutert stattdessen wichtige Punkte 
daraus genauer.  
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Es konnten zwei erfolgreiche Ausstellungen durchgeführt werden, insbesondere die neue 
Veranstaltung in Sempach entwickelte sich sehr positiv. Für das kommende Jahr ist eine weitere 
Veranstaltung in Zürich geplant, um die Präsenz des Verbands weiter zu stärken. Ein wichtiges 
Ziel bleibt die Sicherung und Entwicklung der Aktivmitglieder. Besonders erfreulich ist, dass 
wieder schwarze Zahlen erzielt werden konnten.  
 
Die laufende Arbeit in den Bereichen Qualitätssicherung und Förderung natürlicher 
Heilmethoden wurde als erfolgreich bewertet. Der SVNH bleibt eine wichtige Plattform für 
Fachkräfte, um sich zu vernetzen und Angebote wie Lehrgänge, Versicherungen und 
Altersvorsorge zu nutzen. 
 
Die Mitgliederstatistik wird gezeigt. Es ist klar zu sehen, dass in den letzten 8 Jahren die 
Mitgliederzahl deutlich rückläufig ist. Dies hat mehrheitlich mit der Überalterung zu tun. Jedoch 
sind wir jetzt an einem Punkt, an dem der Rückgang langsamer wird bzw. sich fast in Waage hält 
mit den Eintritten. Ende 2025 waren es 378 Basismitglieder und 205 Aktivmitglieder.  
 
 Der Bericht wird einstimmig genehmigt  
 

3.2 Bericht des Sekretariats 
Xenia Sägesser fasst das Jahr 2025 aus Sekretariatssicht zusammen.  
Es wird auf die hohe Arbeitsbelastung im vergangenen Jahr hingewiesen, insbesondere durch die 
Organisation der zwei Messen. Trotz dieser Auslastung konnte die Betreuung der Mitglieder 
sichergestellt werden und die Veranstaltungen verliefen erfolgreich. Die Mitgliederzufriedenheit 
bleibt weiterhin hoch.  
 
 Der Bericht wird zur Kenntnis genommen  
 

3.3 Prüfungswesen 
Katharina Remund begrüsst die Anwesenden. Sie stellt die Prüfungskommission vor, lobt die 
super Zusammenarbeit in der Kommission und bedankt sich bei allen.  
 
Die Prüfungskommission berichtet über eine solide Anzahl an durchgeführten Eignungs- und 
Fachprüfungen. Zudem wurden neue Schulen bzw. deren Ausbildungsangebote zertifiziert, was 
zu mehr Mitgliedern beim SVNH führen wird.  
 
Ziel für das 2026 ist wiederum, mehr Lehrgänge zu zertifizieren, damit man ein breiteres Angebot 
zur Verfügung stellen kann und somit auch mehr Mitglieder gewinnen kann.  
 

3.4 Öffentlichkeitsarbeit 
Daniel Freudiger macht einen Rückblick auf das letzte Jahr. Im Bereich Öffentlichkeitsarbeit wurde 
die grosse Bedeutung für die Sichtbarkeit des Verbands hervorgehoben. Wichtige Instrumente 
sind insbesondere das Verbandsmagazin sowie verschiedene eigene Messen und externe 
Veranstaltungen wie die Bewusstseinstage und die Lebenskraft-Messe. Auch die Schulen leisten 
einen wichtigen Beitrag, indem sie zur Teilnahme an Prüfungen motivieren. Öffentliche Angebote 
wie regelmässige online Meditationen ergänzen das Angebot.  
 
Es wird ein Aufruf an die Mitglieder gemacht, sich aktiver an Messen zu beteiligen und 
Behandlungen anzubieten. 
 
Das neue Schwerpunktthema des Magazins für 2026 wird «Unser Nervensystem» sein, ergänzt 
durch eine Übersicht der verschiedenen Methoden und deren Ansätze.  
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Die SVNH-Gesundheitsmesse gibt es im 2026 zum ersten Mal auch in der Region Zürich. Am 24. 
Oktober wird sie in Oberglatt stattfinden.  
 

4. Bericht der Revisionsstelle 
  
Philipp Seiler legt den Bericht der Revisionsstelle vor.  
Die Firma CC Finanzierung aus Solothurn, hat die Jahresrechnung vom Jahr 2025 geprüft und eine 
eingeschränkte Revision durchgeführt. Sie ist auf keine Sachverhalte gestossen, aus denen sie 
schliessen müsste, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.  
 
 Der Bericht wird zur Kenntnis genommen 

 
5. Verbandsrechnung 2025 

Die Verbandsrechnung wurde mit den Tagungsunterlagen versendet.   
Philipp Seiler erläutert die Verbandsrechnung. Erstmals in über 10 Jahren hat der Verband wieder 
ein positives Ergebnis erreicht. Als wesentliche Faktoren wurden die Einsparnisse der Fixkosten 
sowie die deutlich gestiegenen Einnahmen aus Veranstaltungen genannt. Der 
Generationenwechsel zeigt erste positive Effekte. 
 
 Die Verbandsrechnung wird einstimmig genehmigt. 

 
6. Décharge des Vorstandes 

 Die Mitglieder erteilen dem Vorstand einstimmig die Décharge. Der Vorstand enthält sich 
diesem Votum.  
 
 

7. Budget 
Philipp Seiler erläutert das Budget für das Jahr 2026. Es wird damit gerechnet, dass die 
Mitgliederbeiträge weiter leicht rückläufig bleiben – insbesondere aufgrund von Austritten bei 
den Basis- und Aktivmitgliedern. Gleichzeitig kann jedoch durch eine neue Messe in Oberglatt 
wieder etwas mehr Umsatz generiert werden.  
 
Erfreulich ist, dass erneut ein ausgeglichenes Budget präsentiert werden kann – trotz weiterhin 
reduzierter Einnahmen bei den Mitgliederbeiträgen. 
 
 Das Budget wird einstimmig genehmigt. 
 

  
8. Wahlen  
 
8.1 

 
Neuwahl Prüfungskommission 
Harda Müller stellt sich vor und stellt sich zur Wahl für die Prüfungskommission.  
 
 Harda Müller wird einstimmig in die Prüfungskommission gewählt.  
 

9. Ehrungen  
Im Traktandum Ehrungen wurde Monika Liebi zum erfolgreichen Bestehen der Fachprüfung 
sowie der Fachexpertenüberprüfung gratuliert. Ihr wurde eine Heilsteinkette, gesponsert von der 
Heilsteinschule Schweiz und ein Engelbild überreicht. Die restlichen neuen Aktivmitglieder waren 
nicht an der Mitgliederversammlung präsent, werden jedoch von Katharina Remund erwähnt.  
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Zudem wurden Marie Anne Vido, Beatrice Kreil, Lili Dobler und Katharina Remund für ihre über 
30-jährige Verbandsmitgliedschaft geehrt. Als Zeichen der Anerkennung erhielten sie jeweils 
einen Blumenstrauss sowie ein Engelbild. Auch Xenia Sägesser erhält einen Blumenstrauss für 
ihre gute Arbeit im Sekretariat.  
 

10. Varia 
 
Xenia Sägesser weisst auf den Geburtstag des SVNH hin. Der SVNH wurde am 21. März 1983 
gegründet. Happy Birthday! 
 
Aus den Reihen der online Teilnehmenden wurde ein durchwegs positives Feedback abgegeben. 
Die Möglichkeit zur digitalen Teilnahme wurde sehr geschätzt, insbesondere im Hinblick auf die 
Vermeidung langer Anfahrtswege.  
 
Ein besonderer Dank wurde Hampi van de Velde für die technische Umsetzung sowie dem 
Vorstand für die Durchführung und das Testen dieses Formats ausgesprochen. 
 

11. Festlegung des Termins der nächsten Mitgliederversammlung 
 
 Der Termin: Samstag, 3. April wird einstimmig genehmigt.  
  
Der Termin wird im Newsletter publiziert und schriftlich an alle Mitglieder zusammen mit dem 
Magazin versendet.   
 
 

12. Schlusswort des Präsidenten 
Zum Abschluss wurde ein besonderer Dank für das grosse Engagement ausgesprochen, 
insbesondere für die Organisation der Veranstaltungen und die erzielten Einsparungen. Die gute 
Zusammenarbeit im Vorstand sowie das gegenseitige Vertrauen wurden als zentrale 
Erfolgsfaktoren hervorgehoben. Insgesamt befindet sich der Verband auf einem positiven 
Entwicklungskurs. Nun sind alle herzlich zum gemeinsamen Mittagessen eingeladen.  
 
 
 

 
 

Bern, 21. März 2026 
 
Für das Protokoll  
 

 
 
Daniel Freudiger    Xenia Sägesser 
Präsident SVNH    Sekretariatsleitung SVNH 
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