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Liebe Mitglieder

Mit grosser Freude blicke ich auf das
Vereinsjahr 2025 zurück. Es war ein Jahr, das in
mehrfacher Hinsicht einen Wendepunkt für
unseren Verband markiert.

Ein besonderer Meilenstein war die erste
Gesundheitsmesse in Sempach im März. Die
Premiere war ein voller Erfolg – mit zahlreichen
Ausstellenden, interessierten Besucherinnen
und Besuchern sowie einer sehr positiven
Resonanz. Sempach hat sich als starker
Standort etabliert und unser Netzwerk in der
Zentralschweiz nachhaltig gestärkt.

Auch die Gesundheitsmesse in Bern im
November fand erneut im bewährten Rahmen
statt – klein, fein und qualitativ hochstehend.
Beide Messen haben gezeigt, dass das
Interesse an natürlichen Heilmethoden
weiterhin wächst und unser Verband eine
wichtige Plattform für Austausch, Sichtbarkeit
und Vernetzung bietet.

Neben den Messeaktivitäten konnten im Jahr
2025 weitere Ausbildungswege erfolgreich
zertifiziert werden. Damit stärken wir die
Qualitätssicherung in unserem Berufsstand
und bieten Therapeutinnen und Therapeuten
klare, anerkannte Entwicklungsmöglichkeiten.

Ein ausserordentlich erfreulicher Punkt ist
zudem der finanzielle Abschluss: Nach über
zehn Jahren konnten wir das Geschäftsjahr
wieder mit einem positiven Ergebnis
abschliessen. Dieser Erfolg ist das Resultat
konsequenter Arbeit, sorgfältiger Planung und
des grossen Engagements aller Beteiligten.
Darauf dürfen wir gemeinsam stolz sein.

Der SVNH bleibt eine verlässliche Plattform für
Fachkräfte – sei es durch Vernetzung,
Qualitätssicherung oder durch Angebote wie
Versicherungen, Weiterbildungen und
Altersvorsorgelösungen.

Ausblick auf 2026

Im kommenden Jahr möchten wir die
erfolgreiche Entwicklung weiterführen. Die
Messe in Sempach soll weiter ausgebaut und
strategisch gestärkt werden. Gleichzeitig
werden wir auch in Bern am bewährten Format
festhalten und die Qualität weiterhin ins
Zentrum stellen.

Ein besonderes Highlight wird zudem die erste
Gesundheitsmesse in Oberglatt sein, die im
Oktober 2026 geplant ist. Mit diesem neuen
Standort erweitern wir unsere regionale
Präsenz und schaffen zusätzliche
Möglichkeiten für Austausch, Sichtbarkeit und
Mitgliedergewinnung.

Neben den Messeprojekten steht weiterhin die
kontinuierliche Weiterentwicklung unseres
Verbands im Fokus: Mitgliedergewinnung,
Stärkung der Sichtbarkeit sowie eine klare
Positionierung natürlicher Heilmethoden in
einem sich wandelnden Gesundheitsumfeld.

Ich danke allen Mitgliedern, dem Vorstand
sowie der Sekretariatsleitung für ihren
unermüdlichen Einsatz. Gemeinsam haben wir
2025 zu einem Erfolgsjahr gemacht – und
gemeinsam werden wir auch 2026 die positive
Entwicklung fortsetzen.

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre
Unterstützung.

Herzliche Grüsse

SVNH Präsident
Daniel Freudiger                      Bern, Februar 2026

Bericht des Präsidenten



Liebe Mitglieder

Auch das Jahr 2025 war für das Sekretariat
sowie für die verschiedenen Gremien ein
intensives und zugleich sehr erfolgreiches Jahr.
Im vergangenen Verbandsjahr konnten
insgesamt 9 Eignungsprüfungen sowie 11
Fachprüfungen durchgeführt werden, darunter
3 Fachexpertenüberprüfungen. Insgesamt
fanden vier Prüfungstage in Bern statt.

Ein grosser Dank gilt der Prüfungskommission
und dem Fachexpertenpool für die
professionelle, engagierte und effiziente
Durchführung der Prüfungen. Allen Absol-
ventinnen und Absolventen gratulieren wir
herzlich zu ihren bestandenen Abschlüssen.

Die Prüfungskommission traf sich zu fünf
Online-Sitzungen, um die Qualität und
Weiterentwicklung der Prüfungen sicher-
zustellen.

Ein weiterer wichtiger Schritt war die
Zertifizierung von zwei neuen Lehrgängen. Dies
bedeutete zusätzlichen administrativen
Aufwand in der Prüfung und Begleitung der
Unterlagen, stärkt jedoch langfristig die
Qualitätssicherung und das
Ausbildungsangebot unseres Verbandes.

Die Organisation und Durchführung der
Messen in Sempach und Bern brachte
insbesondere für das Sekretariat einen
deutlich erhöhten administrativen Aufwand
mit sich. Planung, Koordination,
Kommunikation mit Ausstellenden, Ver-
tragswesen sowie finanzielle Abwicklung
erforderten eine strukturierte und sorgfältige
Arbeitsweise. Der erfolgreiche Verlauf der
Veranstaltungen zeigt, dass sich dieser Einsatz
gelohnt hat.

Parallel dazu wurde die Digitalisierung und
Optimierung interner Prozesse weiter
vorangetrieben. Durch effizientere Abläufe,
klarere Strukturen und gezielte System-
anpassungen konnten administrative Arbeiten
vereinfacht und langfristig Kosten eingespart
werden. Diese Optimierungen leisten einen
wichtigen Beitrag zur finanziellen Stabilität des
Verbandes.

Die Klausur des Vorstandes fand erneut im
Wirzweli statt. Der Vorstand tagte im Jahr 2025
insgesamt acht Mal, davon einmal online sowie
im Rahmen der Klausur. Das Sekretariat war
jeweils für die Organisation, Vorbereitung und
Protokollführung verantwortlich.

Auch im kommenden Jahr werden wir die
administrativen Prozesse weiter pro-
fessionalisieren, neue Ausbildungsangebote
begleiten und die Dienstleistungen für unsere
Mitglieder kontinuierlich weiterentwickeln.
Ich danke dem Vorstand, der Prüfungs-
kommission sowie allen Beteiligten herzlich für
die stets konstruktive und angenehme
Zusammenarbeit.

Herzliche Grüsse

SVNH Sekretariatsleitung
Xenia Sägesser                         Bern, Februar 2026

Bericht des Sekretariats



Dagegen sind Prüfungen der betrieblichen
Abläufe und des internen Kontrollsystems
sowie Befragungen und weitere
Prüfungshandlungen zur Aufdeckung
deliktischer Handlungen oder anderer
Gesetzesverstösse nicht Bestandteil dieser
Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf
Sachverhalte gestossen, aus denen wir
schliessen müssten, dass die Jahresrechnung
nicht Gesetz und Statuten entspricht.

Mit freundlichem Gruss

cc-Finanzberatung
Cestiel Conte                                  9. Februar 2026

Revision Jahresrechnung 2025

Als Revisionsstelle haben wir die
Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung
im Anhang) des Schweizerischer Verband für
Natürliches Heilen (SVNH) für das am 31.
Dezember 2025 abgeschlossene Geschäftsjahr
geprüft.

Für die Jahresrechnung ist der Vorstand
verantwortlich, während unsere Aufgabe darin
besteht, die Jahresrechnung zu prüfen. Wir
bestätigen, dass wir die gesetzlichen
Anforderungen hinsichtlich Befähigung und
Unabhängigkeit erfüllen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer
Standard, demnach ist diese Revision so zu
planen und durchzuführen, dass wesentliche
Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt
werden. Sie umfasst hauptsächlich
Befragungen und analytische Prüfungs-
handlungen sowie den Umständen
angemessene Detailprüfungen der beim
geprüften Unternehmen vorhandenen
Unterlagen. 

Bericht der Revisionsstelle



Bilanz per 31. Dezember 2025



Erfolgsrechnung per 31. Dezember 2025



Budget 2026



Wahlen

Ich bin Dipl. und zertifizierte Klangtherapeutin KLA und
Dipl. Heilpraktikerin.
Während meiner Studienjahre machte ich nebenher die
Ausbildung im Geistigen Heilen bei George Paul Huber und
Kurse in Kinesiologie, Massage, Ernährung und
Edelsteintherapie.

Von 2014-2016 absolvierte ich eine zweite sehr fundierte
Klangausbildung in Klangtherapie KLA® bei Hans Hägi
Santana und Luzia Rosa Estermann und besuchte
anschliessend Seminare in Medialität, Indischer Massage
und Coaching. Von 2021- 2025 bildete ich mich weiter als
Creator of the new Earth bei Nicole Schwalda.

Seit 2017 bin ich Prüfungsexpertin im Berufsverband Klangtherapie KLA® Schweiz.
Diese Arbeit gefällt mir sehr gut, deshalb würde ich mich sehr freuen, auch im SVNH in der
Prüfungskommission mitwirken zu können.

Neuwahlen Prüfungskommission 

Müller Harda Charlotte Gis

https://svnh.ch/therapeuten/mueller-harda/


SVNH Events 2026

Auch in diesem Jahr gibt es wieder spannende und neue Events, welche durch den SVNH
organisiert werden. Wir freuen uns über eine rege Teilnahme!

7. März, SVNH-Gesundheitsmesse in Sempach
Diese Messe bietet mit 45 Ausstellern eine einzigartige Plattform für Fachpersonen und
Interessierte, um sich über natürliche Heilmethoden zu informieren, neue Therapieansätze
kennenzulernen und wertvolle Kontakte zu knüpfen.

Besucher erwartet ein vielfältiges Programm mit spannenden Fachvorträgen, Workshops zur
physikalischen Medialität und Ausstellerständen, an denen Therapeuten und Anbieter ihre
Methoden und Produkte präsentieren. Am Abend findet ein wunderbarer Event mit Stéphane Graul
zum Thema “Die Kraft der Hypnose – live erleben” statt.   

24. Oktober, SVNH-Gesundheitsmesse in Oberglatt
Neu organisiert der SVNH auch eine Gesundheitsmesse in Oberglatt. Sie wird in einem ähnlichen
Umfang wie Sempach statt finden. Informationen dazu werden wir im Frühling bekannt geben. Die
Anmeldung für diese Messe öffnet ebenfalls im Frühling seine Tore und wir werden per Newsletter
informieren.
    
28. November, SVNH-Gesundheitsmesse in Bern
Entdecke die Vielfalt alternativer Heilmethoden! Tauche ein in eine Welt des ganzheitlichen
Wohlbefindens und erfahre, wie alternative Ansätze deine Gesundheit positiv beeinflussen können.
Unsere Messe bietet spannende Einblicke, Expertenvorträge und praktische Demonstrationen zu
diversen Themen der komplementären Medizin und mehr. Komm vorbei, besuche die vielfältigen
Aussteller, Vorträge und Workshops und finde neue Wege für deine Gesundheit und Vitalität!

Bei Interesse an einem oder mehreren Events, melde dich bei uns im Sekretariat. 
Mehr Informationen zu den Events gibt es im Newsletter oder auf der Webseite. 


