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Protokoll der 41. ordentlichen Mitgliederversammlung des SVNH vom 25. März 2023 
 
Datum, Zeit Samstag, 25. März 2023, 13:00 – 16.30 Uhr 
Ort Hotel Kreuz Bern 
 
Traktanden 
 

1. Begrüssung 
Der Präsident begrüsst die anwesenden Mitglieder. 
 

2. Einleitung 
2.1 Präsenz und Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung 

 
Anwesend sind 25 Personen mit 32 Stimmen. 
Das einfache Mehr beträgt 17 Stimmen.  
 

2.2 Wahl der Stimmenzähler 
 Einstimmig gewählt werden Patrick Marty, Remy Pfirter 
 

2.3. Protokollführung 
Der Präsident schlägt Xenia Sägesser für die Protokollführung vor. 
 
Die Mitgliederversammlung wird als Audiodatei aufgezeichnet und nur zum Zweck der 
Protokollierung verwendet. Nach der Genehmigung des MV-Protokolls durch den Vorstand wird 
die Aufnahme gelöscht.  
 
 Die Mitgliederversammlung stimmt diesem Vorgehen einstimmig zu 

 
2.4 Genehmigung der Traktandenliste 

 
 Die Traktandenliste wird einstimmig genehmigt 
 

3. Protokoll der Mitgliederversammlung vom 28. März 2018 
Das Protokoll ist auf der Website aufgeschaltet und liegt vor Ort auf.  
 
 Das Protokoll wird einstimmig genehmigt und verdankt 
 

4. Bericht des Präsidenten 
Der Präsident stellt die Vorstandsmitglieder und das Sekretariat vor und bedankt sich bei Xenia 
Sägesser für die gute Arbeit. Er weist auf Beilage 1 „Bericht des Präsidenten“ hin und verzichtet 
den Bericht vorzulesen, erläutert stattdessen wichtige Punkte daraus genauer.  
 
Das grosse Thema im 2022 war Geld zu sparen und die Geschäftsstelle effizienter zu gestalten. 
Vor allem in den Bereichen IT, Personalkosten und bei den Räumlichkeiten konnten gespart 
werden. 
 
Aktuell hat der Verband 857 Mitglieder. Letztes Jahr hatten wir 8 Eintritte davon 1 Aktivmitglied 
und 7 Basismitglieder sowie 115 Austritte und 9 Ausschlüsse.  
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Mitgliederakquise gelingt vor allem durch Mundpropaganda, persönliche Gespräche und 
Empfehlungen, trotz den vielen digitalen und technischen Möglichkeiten.  
 
Frage aus der Runde: „Hat Corona den Verband geschädigt?“ Antworten von Daniel Freudiger 
und Katharina Remund: Für den Verband war es sehr schwierig, da nichts mehr vor Ort statt 
finden durfte. Weder Messen, noch die Mitgliederversammlung, noch die Prüfungen konnten 
wie geplant durchgeführt werden. Man hat lediglich die Sitzungen machen können via Zoom. 
Vom Staat hat der Verband keine Entschädigungen erhalten. Daher ist es klar, das der Zuwachs in 
den letzten drei Jahren stagniert hat. Man sehe aber seit Anfang dieses Jahres, dass es nun 
wieder vorwärts gehe, da wir bereits seit Januar 2023 schon mehr Eintritte hatten als im ganzen 
Jahr 2022.  
 
Der Präsident bedankt sich herzlich beim Vorstand, den Mitglieder der Prüfungskommission 
sowie bei allen Helferinnen und Helfer für die tolle Zusammenarbeit, denn nur gemeinsam 
kommen wir weiter. 
 
 Der Bericht wird einstimmige genehmigt  
Es folgt ein Applaus. Der Präsident bedankt sich.  
 

5. Bericht des Sekretariats 
Auf der Geschäftsstelle gab es eine personelle Veränderung, Astrid Schneider ist seit Februar 
2022 nicht mehr im Sekretariat tätig. Aus wirtschaftlichen Gründen ist die Stelle nicht neu besetzt 
worden, sondern Xenia Sägesser übernimmt nun alle Bereiche. Xenia Sägesser bedankt sich bei 
allen für die angenehme Zusammenarbeit.  
Der Bericht wird zur Kenntnis genommen 
 

6. Informationen der Ressorts 
6.1 Prüfungswesen 

Katharina Remund begrüsst die Anwesenden. Sie stellt die Prüfungskommission vor, lobt die 
super Zusammenarbeit in der Kommission und bedankt sich bei allen.  
 
Es wurden trotz erneut abgesagten Prüfungsdaten Anfang 2022 aufgrund der 
Coronarestriktionen, 5 Fachprüfungen, zwei Fachexpertenüberprüfungen und 2 
Persönlichkeitsprüfungen abgenommen.  
 
Informationen zum 2023 
Wegen des 40 Jährigen Jubiläums, werden die Persönlichkeits- und Fachprüfungen an einem Tag 
abgelegt und der Verband bietet einen speziellen Jubiläumspreis von 400 CHF an. Falls jemand 
bereits die Persönlichkeitsprüfungen gemacht hat, muss er lediglich 200 CHF zahlen. Das 
Verfahren, die Prüfungen alle an einem Tag abzulegen, wird auch im 2024 weitergeführt, da dies 
ein Wunsch vieler Prüflinge ist.  
 
Es wurden im März 3 neue Fachexperten aufgenommen, zwei davon vertreten neue Methoden 
(Trance Healing und Pranic Healing). Die Prüfungsdaten im 2023 sind der 15. Mai (bereits 
ausgebucht), 19. Juni (bereits ausgebucht), 11. September, 30. Oktober und 6. November.  
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In den Bereichen der geprüften Aus- und Weiterbildungen gibt es eine neue Kategorie in den 
Qualitätsprüfungskategorien: Diese umfasst 150 Stunden. Daher wurden dort die Bezeichnungen 
neu vergeben. Mehr Informationen zu den geprüften Aus- und Weiterbildungen sind hier zu 
finden: Geprüfte Aus- & Weiterbildungen - SVNH | Schweizerischer Verband für natürliches 
Heilen 
 

6.2 Öffentlichkeitsarbeit 
Daniel Freudiger stellt das neue SVNH Magazin mit dem integrierten Naturheilverzeichnis vor. Wer 
gerne in dem Magazin, welches im Herbst 2023 wieder erscheinen wird, etwas publizieren 
möchte, kann sich im Sekretariat melden.  
 
Im Jahr 2022 waren wir der SVNH zu Gast an der Lebenskraft in Zürich, die geplanten 
Wohlfühltage wurden von den Veranstaltern abgesagt.  
 
Der SVNH bietet seit Anfang 2022 alle zwei Wochen eine gratis Meditation online an, welche nach 
wie vor, erfolgreich durchgeführt wird.  
 
Der Verband wird wieder sichtbar und das ist wichtig, so können wir wieder neue Mitglieder 
erreichen und gewinnen. Dies ist ein wichtiges Thema für die Zukunft.  
 
Informationen zum 2023 
Zur Feier des 40 jährigen Jubiläums, gibt es eine Roadshow mit 10 Events in der Schweiz. Eine 
wurde bereits erfolgreich in Horw durchgeführt. Die weiteren Daten werden im Newsletter 
bekannt gegeben und auf der Homepage.  
 
Im April hat der SVNH Stände an der Gesundheitsmesse Solothurn und den Wohlfühltagen in 
Cham. Es wird eine SVNH Jubiläumsmesse am 2. Dezember in Bern durchgeführt. Bei Interesse an 
einem Stand, kann man sich im Sekretariat melden.  
 
Ausserdem wurde ein neuer Flyer anstelle der Aktiv- und Basishefte erstellt, was günstiger ist und 
sich besser zum Verteilen eignet. Falls jemand gerne Flyer beziehen möchte, kann sich gerne im 
Sekretariat melden.   
 
Ab Januar 2024 gibt es SVNH Workshops, welche die Bereiche Selbständigkeit, Versicherungen, 
Marketing, Buchhaltung und weitere wirtschaftliche Bereiche für angehende Therapeut: innen 
abdeckt. Weiter werden Tage und Wochenende durchgeführt, wo die zertifizierten Aus- und 
Weiterbildungen vorgestellt werden, damit sich angehende Therapeut: innen informieren können.  
 

6.3 Mitgliederbetreuung und Marketing 
Katarina Remund stellt die neuen Versicherungsmodelle für die Berufshaftpflicht vor. Neu gibt es 
auch die Möglichkeit für die Basismitglieder bei der Zürich Versicherung eine 
Berufshaftpflichtversicherung abzuschliessen. Für die Aktivmitglieder wurden bessere 
Bedingungen ausgehandelt.  
 
Ausserdem gibt es eine neue Pensionskassenlösung für alle Mitglieder.  
Alle Informationen können im Sekretariat beantragt werden.  
 
Die SVNH Webseite wurde im 2020/2021 komplett neu gemacht. Aktivmitglieder werden 
aufgerufen, ihre Daten und Fotos zu schicken, damit ihre persönlichen Seiten attraktiver sind. Es 
ist erwiesen, dass Therapeut: innen mit Foto mehr angeklickt werden, als solche ohne.  
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7. Bericht der Revisionsstelle 
Philipp Seiler erhält das Wort und stellt sich kurz vor.  
Die Firma CC Finanzierung aus Solothurn, hat die Jahresrechnung vom Jahr 2022 geprüft und eine 
eingeschränkte Revision durchgeführt. Sie ist auf keine Sachverhalte gestossen, aus denen sie 
schliessen müsste, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.  
Der Bericht wird zur Kenntnis genommen 
 

8. Verbandsrechnung 2022 
Die Verbandsrechnung wurde in der Broschüre auf Seite 5/6 verschickt.  
Der Präsident erläutert die Verbandsrechnung. Tatsache ist, dass der Abschluss 2022, bei der 
momentanen Mitgliederentwicklung und trotz den vielen umgesetzten Sparmassnahmen nach 
wie vor einen Verlust von CHF 39‘285 ausweist.  
 
Der Verband setzt mehr Mittel ein um attraktiver zu werden, daher müssen Ausgaben getätigt 
werden, damit dem Mitgliederschwund entgegen gewirkt wird. Es ist wichtig, das allen 
Mitgliedern bewusst ist, wie wichtig es ist, neue Mitglieder zu akquirieren und den SVNH 
bekannter zu machen, damit die Arbeit des SVNH weitergeführt werden kann. 
 
 Die Verbandsrechnung wird einstimmig genehmigt. 

 
9. Décharge des Vorstandes 

 Die Mitglieder erteilen dem Vorstand einstimmig die Décharge.  
 

10. Budget 
Philipp Seiler erläutert das Budget 2023. Frage eines Mitgliedes betreffend der neuen 
Mitgliederbeiträgen, ob diese berücksichtig werden im Budget 2023. Philipp erklärt, dass dies 
nicht so ist, da diese erst für 2024 gelten.  
 
Aus der Runde ist die Frage zu Spenden aufgetaucht, ob es hier Möglichkeiten gibt um mehr 
Gönner zu bekommen. Der Vorstand ist offen für jegliche Ideen, welche gerne dem Sekretariat 
mitgeteilt werden können.  
 
Das Budget mit einem Verlust von CHF 35‘465 ist nach wie vor unbefriedigend aber die logische 
Folge aus dem Mitgliederrückgang der vergangenen Jahre. Wo noch möglich, wurden erneut 
Kosten optimiert und Aufwände eng kalkuliert. Die Fixkosten für das laufende Geschäftsjahr 
können dennoch unter der aktuellen Lage kaum mehr gesenkt werden, was wiederum die 
Notwendigkeit einer Steigerung der Mitgliederzahl, sprich einer aktiven Akquise dessen, 
notwendig macht.   
 
 Das Budget wird einstimmig genehmigt. 
 

11. Ehrungen  
 
Ehrenmitglieder 
Es wurden 5 neue Ehrenmitglieder seit der letzten MV 2019 und Ende 2022 ernannt. Leider 
konnte niemand anwesend sein. 
 

 Fachprüfungsabsolventen 
Es haben 12 Kandidatinnen und Kandidaten ihre Fachprüfung bestanden zwischen der letzten 
MV 2019 und Ende 2022.  
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Anwesend sind:   
- Wäckerlig Claude Alexandra, Aura-Technik 
- Marty Patrick, Geistiges / Energetisches Heilen 
- Pfirter Remy, Sensitive Hypnose 
- Ryter Gabriela Aurora, Geistiges / Energetisches Heilen 
 
Die Präsidentin der Prüfungskommission überreicht den Absolvent: innen das Geschenk, welches 
von Bruno Vogler Pfeiffer und der Heilsteinschule Schweiz gesponsert wurde. Der Präsident 
bedankt sich bei Bruno Vogler Pfeiffer für die wunderschönen Armketten aus Heilsteinen.   
 

12. Wahlen  
 
12.1 

 
Demission Prüfungskommission 
Irene Gadola lässt sich nach 4 Amtsjahren nicht neu wählen und demissioniert.  
 
Die Präsidentin der Prüfungskommission bedankt sich für die wertvolle Mitarbeit. Das Geschenk 
wurde bereits an der letzten Fachtagung abgegeben. Es folgt ein Applaus.  
 

12.2 Neuwahl Prüfungskommission 
Nicole Odermatt, welche als Ersatz von Irene Gadola zur Wahl steht, wird von Katharina Remund 
vorgestellt, da Nicole aus Feriengründen abwesend ist.   
 
 Nicole Odermatt wird einstimmig in die Prüfungskommission gewählt 
 
 

12.3 Wiederwahl Prüfungskommission 
Susanne Schiesser und Katharina Remund lassen sich beide zur Wiederwahl aufstellen.  
 
 Susanne Schiesser wird einstimmig für die Prüfungskommission wiedergewählt 
 Katharina Remund wird einstimmig für die Prüfungskommission wiedergewählt 
 
 

12.4 Demission Rekurskommission 
Kurt Aeschbacher demissioniert nach 4 Amtsjahren. Er ist nicht anwesend.  
 

12.5  Neuwahl Rekurskommission 
Simone Seiler und Christine Limacher sellen sich beide vor. 
 Simone Seiler wird einstimmig für die Rekurskommission gewählt  
 Christine Limacher wird einstimmig für die Rekurskommission gewählt 
 

12.6 Wiederwahl Rekurskommission 
Thomas Brand, Mitglieder der Rekurskommission seit 2019 stellt sich zur Wiederwahl zur 
Verfügung. Er ist aufgrund von Ferien nicht anwesend.  
 
 Thomas Brand wird einstimmig für die Rekurskommission wiedergewählt 
 

  
13. Musikalische Unterhaltung mit Wolfgang Schöneberger 

Inklusive Überraschungsbeitrag von unserem langjährigen Mitglied Heinz Gerster 
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14. Anträge 
14.1  Antrag auf Änderung der Stauten 

Es gibt keine Fragen. 
 
 Antrag wird einstimmig genehmigt 
 

14. 2 Antrag auf Änderung der Verbandsbestimmungen 
Es gibt keine Fragen. 
 
 Antrag wird einstimmig genehmigt 
 

14.3 Antrag auf Änderung der Mitgliederbeiträge 
Es gibt keine Fragen. 
 
 Antrag wird einstimmig genehmigt 
 

14.4 Antrag auf Änderung der Spesen 
Es gibt keine Fragen. 
 
 Antrag wird einstimmig genehmigt 
 

15. Varia 
Kurzfristig wurde ein Antrag zur Hybrid Mitgliederversammlung gestellt, z.B. per Zoom und vor 
Ort oder schriftlich und vor Ort.  
 
Der Vorstand wird dies anschauen und rechtlich abklären.  
Generell wird der Vorstand anschauen ob die Mitgliederversammlung anders strukturieren 
werden könnte, um dies Zeitgemässer machen zu können. Bei den schriftlichen Abstimmungen 
von 2020, 2021 und 2022 gab es eine deutlich höhere Beteiligung.  
 
Es ist fraglich, wieso nur so wenig Mitglieder überhaupt an der Mitgliederversammlung 
teilnehmen. Leider ist nicht ersichtlich ob generell zu wenig Interesse vorhanden ist oder alle 
Abwesenden einverstanden mit allen Abstimmungspunkten ist.    
 
Es wird eine konsultative Abstimmung gefordert um zu sehen wie die Anwesenden die Situation 
sehen: 10 Stimmen sind für eine MV wie bisher, 4 Stimmen für eine verkürzte Version und 5 
Stimmen für Hybrid Version, falls dies gesetzlich gehen würde.  
 
Es werden von den anwesenden Mitgliedern noch einige Ideen eingeworfen um die 
Mitgliederversammlung wieder attraktiver zu machen wie z.B. die Versammlung am Vormittag 
abzuhalten und am Nachmittag eine kleine Messe mit Workshops und Networking. Weiter ist 
eine Idee eine Umfrage via Newsletter zu machen, um zu sehen wie die Meinung der Mitglieder 
ist zu der Mitgliederversammlung und wie sie attraktiver gestaltet werden kann. 
 
Der Vorstand nimmt diese Ideen mit für die nächste Vorstandssitzung und wird dann weiter 
informieren via Newsletter.  
 
Generell ist zu sagen, dass der Newsletter ein wichtiges Tool ist um die Mitglieder über alle 
Verbandsneuigkeiten zu informieren und daher wäre es wichtig, wenn alle Mitglieder ihre E-Mail 
Adresse angeben würden.  
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16. Festlegung des Termins der nächsten Mitgliederversammlung 

 
 Der Termin: Samstag, 6. April 2024 wird mit einer Enthaltung genehmigt. 
  
Der Termin wird im Newsletter und auf der Homepage publiziert.  
 

17. Schlusswort des Präsidenten 
Herzlichen Dank an alle Anwesenden und an Xenia Sägesser für die tolle Arbeit.  
Nun sind alle herzlich zum gemeinsamen Apéro eingeladen. 
 
Auch die Mitglieder bedanken sich herzlich beim Vorstand.  
 

 
Bern, 30.03.2023 
 
Für das Protokoll  
 

 
 
Daniel Freudiger    Xenia Sägesser 
Präsident SVNH    Sekretariatsleitung SVNH 
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